
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いのちブックリスト① 

４さい～ 

小学
し ょ う が く

３年生
ね ん せ い

 

くらいに おすすめ 

いきているって、どんなこと？ 

いのちは ひとりに ひとつなの？ 

たいせつないのちについて、かんがえてみよう。 

 

ながるいのち。 

んなのいのち。 
つ 

み 

『いのちは見
み

えるよ』 

 及川
おいかわ

 和夫
か ず お

／作 長
なが

野
の

 ヒデ子／絵 

 岩崎
いわさき

書店
しょてん

（日本
に ほ ん

絵本
え ほ ん

ナ） 

目
め

がみえないルミさんは、もうすぐあかちゃんをうみ

ます。ルミさんは「いのちは見
み

えるよ」といいました。

おちちをのんだり、ないたりするのが いのち？しんぞ

うがうごくのが いのち？ いのちは、見
み

えるの？ 

『ぼくのしんせき』 

 
青山
あおやま

 友
とも

美
み

／作・絵 岩崎
いわさき

書店
しょてん

（日本
に ほ ん

絵本
え ほ ん

ア） 

ぼくのいとこ、ぼくのおじさん、ぼくのおじいちゃん

のおにいさん…。ぼくと「しんせき」はつながってい

る。家
か

系図
け い ず

を見
み

ながら しんせきの顔
かお

を おもいだ

してみて。きっと あいたくなるよ。 

http://www.amazon.co.jp/gp/product/images/4265006213/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=465392&s=books


 

 

 

 

タイトル 著者名
ちょしゃめい

・出版社
しゅっぱんしゃ

 場所
ば し ょ

 

うちにあかちゃんがうまれるの 

６さいのまなかちゃんのうちに、あかちゃんがうまれることになりました。あかち

ゃんは、病院
びょういん

ではなく うちでうまれるのです。家族
か ぞ く

でいのちをむかえます。 

いとう えみこ／文 

伊藤 泰寛／写真 

ポプラ社 

ちしき絵本
え ほ ん

49 イ 

あかちゃんてね 

 うまれてから１年間
ねんかん

の あかちゃんの成長
せいちょう

を、おねえちゃんの目
め

からみつめ

た写真
しゃしん

絵本
え ほ ん

。あかちゃんって、こんなに大
おお

きくなるんだね。 

星川 ひろ子／著 

星川 治雄／著   

小学館 

491 ホ 

おかあさんがおかあさんになった日 

 あかちゃんがうまれる予定
よ て い

日
び

をすぎたので、入院
にゅういん

することになった おかあさ

ん。おかあさんがおかあさんになった うれしいきもちを えがいた絵本
え ほ ん

。 

長野 ヒデ子／さく  

童心社 
日本
に ほ ん

絵本
え ほ ん

ナ 

おとうさんがおとうさんになった日 

もうすぐうまれる 3人目
にんめ

のあかちゃんを まっているあいだに、おとうさんは 初
はじ

め

ておとうさんになったときのことを 話
はな

しだします。 

長野 ヒデ子／さく  

童心社 
日本
に ほ ん

絵本
え ほ ん

ナ 

かみさまからのおくりもの 

  みんな うまれるときに、じぶんだけのおくりものをもらっているん

だよ。あなたにある、あなただけのいいところは なあに？ 

ひぐち みちこ／著  

こぐま社  
日本
に ほ ん

絵本
え ほ ん

ヒ 

タイトル 著者名
ちょしゃめい

・出版社
しゅっぱんしゃ

 場所
ば し ょ

 

しでむし 

林
はやし

の中
なか

で生
い

きるたくさんの生
い

きもの。一瞬
いっしゅん

を必死
ひ っ し

で生
い

きる生
い

きものたちの、く

らし、かかわり､卵
たまご

を産
う

み子
こ

育
そだ

てする すがたを、細
こま

かな絵
え

で描
えが

いた絵本
え ほ ん

。 

舘野 鴻／作・絵   

偕成社 

ちしき絵本
え ほ ん

48 タ 

こいぬのうんち 

 ちっぽけでなきむしの こいぬのうんち。みんなにきたないといわれ、かなしい

きもちだったけれど、春
はる

に出会
で あ

った みどり色
いろ

のものは・・・。 

クォン・ジョンセン／文 

チョン・スンガク／絵  

平凡社 

外国
がいこく

絵本
え ほ ん

チ 

おじいちゃんのおじいちゃんのおじいちゃんのおじいちゃん 

 おじいちゃんのおじいちゃんは、どんなひと？ずっとずっとさかのぼると、どう

なっていくんだろう。 

長谷川 義史／作  

BL 出版 
日本
に ほ ん

絵本
え ほ ん

ハ 

ライオンのしごと どうぶつさいばん  

お母
かあ

さんを殺
ころ

され食
た

べられたヌーの子
こ

がうったえたのは、ライオン

のお母
かあ

さん｡ライオンに、つみはあるの？ 

竹田津 実／作 

あべ 弘士／絵  

偕成社 

日本
に ほ ん

絵本
え ほ ん

ア 

いのちのつながり 

動物
どうぶつ

と植物
しょくぶつ

のちがいは なんだろう。にているところは どこだろう。 

細胞
さいぼう

、遺伝子
い で ん し

、いのちのつながりについて わかりやすくかかれた絵
え

本
ほん

。 

中村 運／ぶん 

佐藤 直行／え 

福音館書店 

467 ナ 

たべることはつながること しょくもつれんさのはなし  

あなたがツナ（まぐろ）サンドイッチを食
た

べたとしたら、そのまぐろは何
なに

をたべて

いるのかな。わたしたちは食
た

べることで、すべての生
い

きものとつながっている。 

パトリシア ・ローバー／さく  

ホリー・ケラー／え  

福音館書店 

ちしき絵本
え ほ ん

46 ケ 

うまれるいのち 

ぐるぐるめぐる・つながるいのち 

http://1.bp.blogspot.com/-FYWRJSiVIgI/UQuSUjfog0I/AAAAAAAALvE/-ZlEQ4pAnZk/s1600/shoes_32.png
http://2.bp.blogspot.com/-F4hF0XMibeI/UNuyymeZy9I/AAAAAAAAJoo/LMPv8jxFU50/s1600/mushi_oniyanma.png
http://3.bp.blogspot.com/-XnpVDlIX26M/UMae0LsAPvI/AAAAAAAAH3M/sPUuxkbJ9F8/s1600/wakaba_shinryoku.png
http://3.bp.blogspot.com/-o6g9j_Ne1hw/UMwaGu1fv0I/AAAAAAAAH60/cs1GfHLx-Ok/s1600/akachan_haihai_cat.png


 

 

 

 

 

 

 

タイトル 著者名
ちょしゃめい

・出版社
しゅっぱんしゃ

 場所
ば し ょ

 

ちのはなし 

かいちゅう電灯
でんとう

でほっぺたをてらすと 赤
あか

く見
み

えるのは、なぜ？からだをめぐる

血
ち

のはたらき、血
ち

のたいせつさを わかりやすくおしえてくれる絵本
え ほ ん

。 

堀内 誠一／ぶんとえ 

福音館書店 

ちしき絵本
え ほ ん

49 ホ 

からだのなかでドゥンドゥンドゥン 

ひとも、いぬも、ひなたぼっこしている とかげも､とんでいるとりも、み

んなみんな、からだの中
なか

にふしぎな、命
いのち

の音
お と

をもっている｡ 

木坂 涼／ぶん 

あべ 弘士／え 

福音館書店  

ちしき絵本
え ほ ん

 

49 ア 

からだっていいな 

からだがあるから いろいろなことができる。からだがあるから かんじることが 

できる｡食
た

べたりわらったり、歌
う た

ったり、かけっこしたり。からだっていいな。 

山本 直英／さく 

片山 健／さく 

童心社 

日本
に ほ ん

絵本
え ほ ん

ヤ 

だくちるだくちる はじめてのうた 

人間
にんげん

がうまれるずーっと前
まえ

に、イグアノドンがいた｡イグアノドンはさみしかった｡

ある日
ひ

、だくちるだくちる音
おと

がして、はじめての歌
う た

がきこえてきた。 

阪田 寛夫／文  

長 新太／絵  

福音館書店 

日本
に ほ ん

絵本
え ほ ん

チ 

きつねのおきゃくさま 

おなかがすいたキツネは、やせたヒヨコをみつけて、ふとらせてからたべよう

と家
いえ

につれてかえる。けれどヒヨコとくらすうちに・・・。 

あまん きみこ／ぶん 

二俣 英五郎／え  

サンリード  

日本
に ほ ん

絵本
え ほ ん

フ 

タイトル 著者名
ちょしゃめい

・出版社
しゅっぱんしゃ

 場所
ば し ょ

 

ずーっとずっとだいすきだよ 

ぼくといぬのエルフィーは、ずっといっしょに大
お お

きくなった。ぼくが大
お お

き

くなるにつれ、エルフィーはだんだん年
と し

よりになっていく。 

ハンス・ウィルヘルム／えと

ぶん 久山 太市／やく  

評論社 

外国
がいこく

絵本
え ほ ん

ビ 

おじいちゃんがおばけになったわけ 

死
し

んでしまったはずのおじいちゃんが、エリックのところへやってきた｡だけど

なんだかちょっとヘン…｡ 

キム・フォップス・オーカソ

ン／文 エヴァ・エリクソン

／絵  あすなろ書房 

外国
がいこく

絵本
え ほ ん

エ 

ぶたばあちゃん 

ぶたばあちゃんと まごむすめは、ふたりがしっている いちばんいいやり方
かた

で

さよならをいった｡生
い

きることと 愛
あい

すること、あたえることと うけとること とは。 

マーガレット・ワイルド／文 

ロン・ブルックス／絵 

あすなろ書房 

外国
がいこく

絵本
え ほ ん

ブ 

わすれられないおくりもの 

かしこくて、いつもみんながたよりにしていたアナグマが死
し

んでしまった。死
し

ぬ

って、どういうこと？おわかれって、どういうこと？ 

スーザン・バーレイ／作・絵

小川 仁央／訳 

評論社 

外国
がいこく

絵本
え ほ ん

バ 

おじいちゃんのごくらくごくらく 

いっしょにおんせんに行
い

くはずだったおじいちゃんが、急
きゅう

に入院
にゅういん

してしまっ

た。そして かえってこなかった。おじいちゃんは どこへ行
い

ったの？ 

西本 鶏介／作 

長谷川 義史／絵   

鈴木出版 

日本絵本
に ほ ん え ほ ん

ハ 

いのちはどこへいくの？ 

いきているって、どんなこと？ 

http://3.bp.blogspot.com/-XnpVDlIX26M/UMae0LsAPvI/AAAAAAAAH3M/sPUuxkbJ9F8/s1600/wakaba_shinryoku.png
http://4.bp.blogspot.com/-Mql2pM65bWs/UMaeysStquI/AAAAAAAAH28/Tr5weQsP6zk/s1600/tsukushi.png
http://www.irasutoya.com/2013/04/blog-post_3257.html
http://2.bp.blogspot.com/-XeMbZTEDFgA/UQuSVbX18SI/AAAAAAAALvU/nlrouGLOM8o/s1600/shoes_44.png
http://4.bp.blogspot.com/-mfqbB0DfCDo/UTbWrZXNlPI/AAAAAAAAOic/lkRI5dseik4/s1600/bird_hato.png
http://3.bp.blogspot.com/-XnpVDlIX26M/UMae0LsAPvI/AAAAAAAAH3M/sPUuxkbJ9F8/s1600/wakaba_shinryoku.png
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『こいぬがうまれるよ』 

 
ジョアンナ・コール／文 ジェローム・ウェクスラー／写真  

福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

（645 コ） 

うまれてからのこいぬは、大
おお

きくなるのにいそがしい。 

はじめの ひとくち、はじめの いっぽ。 

どんどん大
おお

きくなる こいぬは、生
い

きる力
ちから

でいっぱい！ 

親子
お や こ

でたのしめる写真
しゃしん

絵本
え ほ ん

。 

『おへそのあな』 

長谷川
は せ が わ

 義史
よしふみ

／作 BL出版
しゅっぱん

（日本
に ほ ん

絵本
え ほ ん

ハ） 

ちいさなちいさなあかちゃんは、いまはまだ お

かあさんの おなかのなか。 

だけど あれれ？見
み

えるよ見
み

える。おへそのあ

なから、おにいちゃんが見
み

える。おねえちゃんが

見
み

えるよ。はやく あいたいなぁ。 

１ぴきのタヌキが死
し

にました。すると、虫
むし

やことりや

小
ちい

さなどうぶつが、あつまってきたのです。 

つながるいのち、めぐるいのちの おはなし。 

『のにっき –野日記-』 

 近藤
こんどう

 薫
く

美子
み こ

／著 アリス館
かん

（日本
に ほ ん

絵本
え ほ ん

コ） 

http://www.amazon.co.jp/gp/product/images/4834009122/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=465392&s=books

