
ジブラルタ生命保険株式会社様は、創立20周年記念事業の一つとして、地域

社会への貢献をテーマに、会社が用意された寄附金と社員様自らが集めた寄

附金を、社会貢献活動を行っている全国の団体に寄附されています。 

長崎市では地域の発展に寄与したいとの趣旨で、電子書籍100冊と児童書51冊

(703,650円相当)を寄贈されました。 

ジブラルタ生命文庫 
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ホームページスマホ版 

Topic 

イベントの詳細や開催状況は、図書館のホームページ

または館内のポスターをご確認ください。 

寄贈紹介 

要申込 

イベント 
エコ・ビジネス講座 

■「予約棚の番号」の確認は自動貸出機で簡単に！  

図書の展示 
和を愉しむ 

言葉で遊ぶ 

池野清と佐多稲子(～1/23) 

長崎検定に挑む！2022 

１階特集展示 

２階特集展示 

２階特別展示 

２階特別展示 

心がほっこりする 

五・七・五の句を詠んでみよう！ 

はつわらい 

鬼はそと！福はうち！ 

ＹＡ投稿展示 

児童特集展示 

児童ミニ展示 

ＹＡ特集展示 ほっと一息 

1月16日(日) 14:00~15:30 

多目的ホール 定員30名（参加無料） 

講師：松本 由利  氏 

    (長崎県地球温暖化防止活動推進センター） 

『好感度UP！TPOに合わせた服装の選び方』 

Information   

予約した本が入っている「予約棚の番号」

を知りたいときは、自動貸出機での確認が

便利です。 

自動貸出機のスキャナに図書貸出券の 

バーコードを読み込ませると、番号が 

表示されます。 

※予約受取館が「市立図書館予約棚」の場合 

電子書籍はこちらからご覧いただけます 

https://lib.city.nagasaki.nagasaki.jp/


BOOKS   紹介文 1月号（大串マ） 

デジタルデトックスのすすめ  

｢つながり疲れ｣を感じたら読む本 

米田 智彦/著 

PHPエディターズ･グループ 2014年刊 

ラベル：Q007.3ヨ(1階コンピュータ) 

インターネット利用により生まれる、無駄な時間や煩わしい

人間関係を整理するための方法や習慣を紹介。スマホなどの

デジタル環境との付き合い方を見直し、快適なデジタルライ

フを送ろう。 

子育てがもっと楽しくなる 

ノート＆写真整理術 

育児日記、写真・思い出のもの整理、 

献立ノート…すぐにマネできる！ 

子育てノート研究会/著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2017年刊 

ラベル：K599コ(1階暮らし) 

育児日記や献立ノート、写真や思い出の品の整理。忙しい

毎日にそんな余裕はないかもしれないけれど、特別な1冊の

ノートを作ることによってもっと子育てが楽しくなる。SNS

などで人気の達人20名の手書きノートを掲載。 
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仕事がはかどる！頭の中の整理術 

吉田 裕子/著 

枻出版社 2018年刊 

ラベル：141.5ヨ(2階フロア) 

世の中の変化がめまぐるしく、教えられた知識を覚える以上

に、自分で考え行動することが求められる今。自分の頭で考

えその時々にぴったりな解決策を編み出す。もっとうまく頭

を使うためのアイデアが満載。 

BOOKS 整える 

親の健康を守る実家の片づけ方 

日本初の片づけヘルパーが教える 

永井 美穂/著 

大和書房 2019年刊 

ラベル：K597.5ナ1階暮らし) 

棺桶出せるか 

田沼家の快適リフォーム顚末記 

田沼 武能/著 田沼 敦子/著 

小学館 2021年刊 

ラベル：K527タ(1階暮らし) 

おひとりさまの終活まるわかり読本 

この１冊で安心！  

身の回りの整理から葬儀・相続の準備まで 

レガシィ/監修 

PHP研究所 2020年刊 

ラベル：367.7オ(2階フロア) 

部屋が片づいている＝仕事がはかどる、わけではない。も

のよりも生き方を整理することが大事ではないか。作家で

ある著者が、物・思考・人間関係などの整理について考え

を語る。 

情報が多すぎて処理できない。実家の荷物が多すぎるなど。あなたの周りのたくさんの“モノ”を、

ちょっとしたコツで解決してみませんか？ 

これからの人生の快適空間 

アンチ整理術 

森 博嗣/著 

日本実業出版社 2019年刊 

ラベル：F914.6モリ(1階日本現代) 
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