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長崎市立図書館 パスファインダー 

2015年 1月作成 

 パスファインダーとは、あるテーマに関する本や、情報を効率よく

探すための手順を簡単にまとめたものです。 

 長崎市立図書館が所蔵している本、商用データベースや関連施設の

ご案内などを掲載しています。 

調べものをする際などに、ぜひご活用ください。 

 

長崎市立図書館 

〒850-0032 長崎市興善町 1-1 

電話：０９５－８２９－４９４６  

F A X：０９５－８２９－４９４８ 

http://lib.city.nagasaki.nagasaki.jp/ 



 

 
 

求める情報にたどりつくためには、調べるための手がかりとなる“キーワード”が必要です。

調べたいテーマに結びつく色々なキーワードをもとに検索すると、必要な情報を絞り込むこと

ができます。 

 

 

 

 
 

長崎市立図書館の中にある検索機やホームページの「資料検索」から、 

「１．検索のための“キーワード”を決める」にあるキーワードや、タイトルなどを入力して 

本を探すことができます。以下に、長崎市立図書館所蔵の本の一部をご紹介します。 

 

① 2階一般「12番 a」の棚 

2階一般「12番 a」の棚には、結婚・出産後の仕事復帰の際に役立つ本や労働関連の法律に

ついて解説している本などがあります。 
 

本の情報 場所 請求記号 

『働くママを支援する最新制度とお金まるわかりガイド』 

森 優美栄／著 秀和システム 2014 

2階一般 

「12番 a」 

の棚 

366.3/モ 

『ママの仕事復帰のために』 

 ファザーリング･ジャパンマザーリングプロジェクト／編 

労働調査会 2014 

366.3/マ 

『共働きファミリーの仕事と子育て両立バイブル』 

 日経 DUAL／編 日経 BP社 2014 
366.3/ト 

『子育てがプラスを生む｢逆転｣仕事術』 

 小室 淑恵／著 朝日新聞出版 2014 
366.3/コ 

『労働基準法がよくわかる本 '14～'15年版』 

 下山 智恵子／著 成美堂出版 2014 
366.1/シ 

『困る前に必読の Q&A 働く女性の労働法』 

第一東京弁護士会人権擁護委員会両性の平等部会／編 

ぎょうせい 2013 

366.1/コ 

 

② 1階暮らし「19番 a」の棚 

  1階暮らし「19番 a」の棚には、働く女性向けの人生訓などがあります。 
 

本の情報 場所 請求記号 

『しなやかな仕事術』 

 林 文子／著 PHP研究所 2013 
1階 

暮らし 

「19番 a」の棚 

K159.4/ハ 

『働く女(ひと)!ワーキングマザーの自分時間のつくり方』 

 草野 亜弓／著 明日香出版社 2012 
K159.4/ク 

『これからも働き続けるあなたへ』 

太田 彩子／著 大和書房 2012 
K159.4/オ 

例：再就職 働く女性 女性労働者 労働法 履歴書 資格 人生訓 育児 など 

２．本を探す 

１．検索のための“キーワード”を決める 

 



 

  ③ 2階ビジネスコーナー 

   2階ビジネスコーナーには、就職・資格に関する本、ビジネスマナーやビジネス文書の書き

方など、実際に仕事をする上で役立つような本が揃っています。 

 

本の情報 場所 請求記号 

『就職･転職に有利な女性の資格全ガイド '16年版』 

成美堂出版編集部／編著 成美堂出版  2015 

2階 

ビジネス 

コーナー 

J366.2/シ 

『履歴書･職歴書と添付手紙の書き方 '16年版』 

福沢 恵子／著 成美堂出版  2014 
J366.2/フ 

『女性の職業のすべて 2016年版』 

女性の職業研究会／編 啓明書房  2014 
J366.2/ジ 

『｢あなたと一緒に仕事がしたい!｣と言われる 42のマナー術』 

三枝 理枝子／著 サンマーク出版 2014 
J336.4/サ 

『会社の未来は女性が拓く!』 

植田 寿乃／著 日本経済新聞出版社 2014 
J336.4/ウ 

『ビジネス文書書き方&マナー大事典』 

神谷 洋平／監修 学研パブリッシング 2014 
J670.9/ビ 

 

 

 

働く女性向けの雑誌として、下記の 2誌を所蔵しています。 

  このほかにも、2階ビジネスコーナーには、多数のビジネス関連の雑誌があります。 
 

雑誌の情報 場所 請求記号 

『日経 WOMAN』  日経 BP社 1階 新聞雑誌コーナー ２－７ 

『OL manual』   研修出版 2階 ビジネスコーナー ６－９ 

 

 

 
 

長崎市立図書館 2階のパソコンコーナーでは、図書館が契約している商用データベースを 

無料でご利用いただけます。ご利用の際は、2階カウンターへお申し出ください。 
 

データベース名 内容 場所 

eol日本の企業 100万社 

企業情報データベース。大企業から地域の

中小企業までカバーされており、社名・所

在地・業種等の多様な条件で検索すること

ができる。 

2階  

データベース用 

パソコンコーナー 

 

※上記以外にも、ビジネス関連の情報や新聞記事、法律や判例などを検索することができるデータ 

ベースもあります。データベースの情報は、1 枚 10 円（A4 サイズ・白黒）でプリントアウトが 

可能です。 

 

 

３．雑誌を探す 

４．商用データベースを使って調べる 

 



 

   

 

テーマに関連する機関やホームページをご紹介します。開業時間、休業日などをご確認の上、

ご利用ください。                         （2015年 1月現在） 

 

①「長崎市男女共同参画推進センター アマランス」 

   住所：〒850-0874 長崎市魚の町 5-1 市民会館 1階 

   電話：０９５－８２６－００１８ 

F A X：０９５－８２６－２２４４ 

※長崎市「男女共同参画」 

U R L：http://www.city.nagasaki.lg.jp/shimin/190000/193000/index.html 

 

②「ハローワーク長崎つきまちセンター 長崎マザーズコーナー」 

   住所：〒850-0877 長崎市築町 3-18 メルカつきまち 3階 

   電話：０９５－８２９－５２５４ 

F A X：０９５－８２３－２３２１ 

U R L：http://nagasaki-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/hw/hello/m_salon_nagasaki.html 

 

③「フレッシュワーク長崎」 

   住所：〒852-8108 長崎市川口町 13-1 長崎西洋館 3階 

   電話：０９５－８４３－６６４０ 

F A X：０９５－８４３－６６４４ 

U R L：http://freshwork.pref.nagasaki.jp/ 

ホームページでは、フレッシュワーク所蔵の図書を検索したり、セミナーの情報を調べたり

することができます。 

 

④「ながさきお仕事市場」 

U R L：http://oshigotoichiba.pref.nagasaki.jp/ 

長崎県が運営する求人・求職者（Uターン、一般の方）向けの情報サイトです。 

 

 

 

 

 

2階レファレンスカウンターでは、図書館の資料や 

データベースなどを使って、みなさまの調べものの 

お手伝いをいたします。 

「調べていることがどの本に載っているかわからない」 

「本の探し方を教えてほしい」など、お気軽にご相談 

ください。 
 

※ご質問の内容によっては、お答えできない場合も 

ございます。あらかじめご了承ください。 

 

６．レファレンスサービス（調べもの相談）について 

 

５．関連する機関など 

 


