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■「4階書庫」の本はどこ？ 

電子図書館 

所蔵場所が「4階書庫」の資料は、 

スタッフが書庫から取り出します。 

検索機でプリントアウトしたレシート
をお持ちの場合はカウンターでお見せ
ください。（取り出しには5分～10分
程度かかります） 

１階特集展示 みじかいおはなし（～2/27）    

２階特集展示 日常にひそむバイアス（～2/27） 

  特別展示 長崎学講座「長崎文学散歩～長崎ゆかりの作家たち～」連動展示（2/2～）  

       2026長崎ランタンフェスティバル（2/2～23）  

       ココロとカラダ、大切にしていますか～女性の健康週間～（2/25～） 

ＹＡ特集展示 つくるを楽しむ 

  投稿展示 Ｉ   NAGASAKI 

児童特集展示 にゃんにゃん ねこ大集合 

  ミニ展示 鬼はそと！福はうち！節分のおはなし（～2/2） 

       おおきくなあれ！（2/4～）  

医療・健康講座 

日  時：3月４日（水） 

     13：30～15：30（13：00開場） 

会  場：多目的ホール 

申込方法：メールまたは2階カウンター 

定  員：70名 

私たちの身体を休まず動かし続けてくれる心臓。 

知らないうちに負担をかけていることもあります。 

今回の講座では、長崎みなとメディカルセンターの
看護師さんが、心不全の基礎知識や生活のなかで心
臓に負担をかけないポイントを、わかりやすくお話
しします。 

参加費 

無 料 

看護師さんに聞く！心臓のハナシ 

（館内検索機のレシート） 

日  時：3月15日（日） 

     14：00～15：30（13：30開場） 

会  場：多目的ホール 

申込方法：メールまたは2階カウンター 

定  員：70名 

長崎学講座 

長崎文学散歩 ～長崎ゆかりの作家たち～ 

『長崎游学14』の著者である 

中島恵美子氏を講師にお招きし、 

長崎ゆかりの作家たちについて 

お話しいただきます。 

『長崎游学14 長崎文学散歩 
  ～作家たちに愛された長崎を歩く～』 
  中島恵美子/著 長崎文献社（2階地域N291.93ナ） 

https://lib.city.nagasaki.nagasaki.jp/


BOOKS：知ってる、やってる、〇〇活！ 

涙活、温活、腸活など、多種多様な“〇〇活”。 
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温泉小説 

 

朝比奈 あすか/著  

光文社 

F913.6アサ（1階日本現代） 

 

温泉を舞台に描かれる6つの短編集。人と関わるのが苦手
な女性。娘から免許返納を強く迫られる男性。婚約者と
別れ、再出発を試みる若者。年齢も性別も境遇もさまざ
まな登場人物たちが、それぞれの悩みや不安を抱えなが
ら温泉へと向かう。 

秀吉の活  

 

木下 昌輝/著 

幻冬舎     

B913.6キノ(1階文庫) 

 

 

英国流アフタヌーンティー・ 

バイブル 
歴史から教養、マナーまで。 
これ1冊でわかる 

  

藤枝 理子/著   

河出書房新社 

K596.7フ(1階暮らし) 

  

人を思いやる気持ちを形であらわす礼儀や作法。「英国
流の茶道」ともいえるアフタヌーンティーには、気品と
教養を磨くエッセンスが詰まっている。 
英国での紅茶文化の歴史やテーブルマナー、おもてなし
のルールを多彩なイラストで紹介する。 
アフタヌーンティーを存分に愉しむ1冊。 

双眼鏡の推しごと   

ライブでスポーツで観劇で 

 

日の出光学/著  

オーム社  

535.8 ソ（2階フロア） 

 

ライブやスポーツ観戦など「推しごと」の必需品とも
いえる双眼鏡。その仕組みや歴史・文化のほか、会場
サイズ別の分析、座席位置からの見え方、各倍率での
視界イメージなどを図と写真を用いてわかりやすく解
説する。 

｢たび活×住み活｣in長崎  

読むと行きたくなる。 
行くと住みたくなる 

 

大沢 玲子/著  

ファーストステップ出版  

T291.93オ（1階旅） 

 

旅好き夫婦が自分たちの足で地方を巡り、その土地の
魅力と楽しみ方を案内するシリーズの長崎編。「島」
「海」「坂」に関する豆知識から、キリシタンや原爆
の歴史、和洋中の食文化、100年に１度の変革期と言
われる長崎の現状までイラストと写真を交えつつ紹介
していく。 

感じる漢字 
心が解き放たれる言葉 
 

 

山根 基世/著  

自由国民社 

821.2ヤ (2階フロア) 

漢字は、三千年以上前に生きていた人々が、日々の暮
らしのなかで創りだしたもの。いにしえの人の思いや
暮らしを想像することで、生きる知恵や前進する勇気
がわいてくる、と著者は語る。一文字ごとに漢字の成
り立ちや意味を紐解きながら、そこに籠められた思い
を推し量る。 

天下人となった豊臣秀吉が我が子に残したものは「活」
という一語。織田信長への仕官を目指した就活、寧々と
の婚活、跡取りづくりの妊活など、人生の分岐点に立っ
た時さまざまな「活」を行った。 
波乱に満ちた秀吉の生涯を、これまでにない切り口で描
く。 


