
長崎市立図書館 

Topic  

Information  

開館状況やイベントの詳細・開催状況は、図書館のホームページ・SNS・館内ポスターをご確認ください。 

2024.11 No.201 

〒850-0032 長崎県長崎市興善町1-1  

TEL  095-829-4946   

FAX 095-829-4948  

ホームページ  

https:// l ib .c i ty .nagasaki .nagasaki . jp/  

■ 蔵書点検ってどんなことをしているの？ 

長崎市立図書館は年に一度、蔵書点検のために5日ほど休館して 

います。蔵書点検とは、いわゆる「棚卸し」のことです。図書館 

の本が正しい場所にあるか、行方不明になっていないか、一冊一 

冊データと照らし合わせて確認をしています。利用者の皆さまに 

とって便利で快適な図書館にするための大切な作業となっています。 

１階特集展示 「kawaii／かわいい」を読む 

１階特別展示 知っておきたい  税とくらしのお金（11/2～11/17）  

２階特集展示 なつかしい風景 

２階特別展示 ご存知ですか？人生会議（ACP）  

       「手塚治虫 ブラック・ジャック展」長崎県美術館連動展示  

       身の回りのエネルギー 

       考えてみませんか？お酒との付き合い方  

            ～アルコール関連問題啓発週間関連展示～（11/8～11/18）  

       アジア文学のススメ（11/21～）          

ＹＡ特集展示 ことばの世界  

ＹＡ投稿展示 部活あるある募集 

児童特集展示 秋いっぱいみーつけた♪いろんな秋みーつけた♪（～11/11）  

       冬とあそぼう（11/13～）  

児童ミニ展示 もっと知りたい！こころとからだ  

児童特別展示  TSUNAGARU・HONDANA 童話館出版×長崎市立図書館 

       『ぞうさんのほんだな』童話館出版編集部メンバーおすすめ  

       Vol.7美術にふれる秋（～11/24）、Vol.8明日が楽しみになる（11/27～）       

長崎市電子図書館 ホームページスマホ版 

 第一生命労働組合長崎支部様は、青

少年健全育成活動の一環として、読

書を通して豊かで明るい人づくり・

社会づくりに貢献したいという趣旨

で、昭和63年度から毎年児童図書

を寄贈されています。 

37回目となる今年度も68冊（10万

円相当）を寄贈されました。これま

でにいただいた図書は4,720冊にな

ります。 

長崎みなとメディカルセンター×長崎市立図書館 

医療・健康講座 

お医者さんに聞く！ 
サイレントキラー「腹部大動脈瘤」のこと 

11月29日(金) 10：30～12：00 

場 所：多目的ホール 

定 員：50名 参加費：無料 

申込み：メールまたは2階カウンター 

自覚症状なく進行するため「サイレントキ

ラー」とも呼ばれる「腹部大動脈瘤」。症状

や治療法を専門の医師がわかりやすく解説し

ます。個別の健康相談会もあり。 

https://lib.city.nagasaki.nagasaki.jp/
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BOOKS：スポーツ 

 

ウルトラランナー 

限界に挑む挑戦者たち  

 

アダーナン・フィン/著  

児島 修/訳 

青土社 

H782.3フ（1階趣味娯楽） 

走りを追求するウルトラランニング。フルマラソン以
上の距離を走り、砂漠から山脈まであらゆる場所を
コースに設定。しかもエントリー料は高額。それでも
参加者は年々増えているという。過酷で究極のレース
になぜ人々は挑むのか。ランナーたちにインタビュー
を行い、その魅力に触れていく。 

コンピュータゲームをスポーツ競技として行うeス
ポーツ。eスポーツはスポーツといえるのか？業界
が行っている取り組みとは？近年、世界的な盛り上
がりを見せているeスポーツをさまざまな側面から
考える一冊。 

スポーツの世界史  

 

坂上 康博/編著 他   

一色出版   

H780.2ス（1階趣味娯楽） 

 
 

 

近代スポーツとは何か。いかにして生まれ、競技として
成立し、世界に広まっていったのか。国ごとに章立て
し、その国・地域の歴史とともにスポーツ発展の過程を
辿る。民族、階級、宗教、政治、経済と、スポーツの関
係が浮かび上がってくる。 

部活めし！  
 

村田 裕子/監修・料理    

㈱オレンジページ    

H780.1ム（1階趣味娯楽） 

 
 

 

スポーツに取り組む子どもたちを栄養面から支え
る、オールカラーの「勝てる」レシピ集。筋力＆骨
力ＵＰ、瞬発力＆持久力ＵＰ、集中力ＵＰ……と目
的別に分けられた献立は、実践しやすいアイデア満
載！ 

九人のレジェンドと愚か者が一人  

 

 

本城 雅人/著  

東京創元社  

F913.6ホン（1階日本現代） 

 
 

 

過去に野球界史上最高の逆転劇を演じたレジェンド
たちが、ある出来事をきっかけに再び脚光を浴び
る。伝説となった試合を振り返る中で浮かび上がる
事件。一人の愚か者とはいったい誰なのか……。 

目で見るだけではスポーツの本質はわからない！ 
アスリートの身体感覚を再現し、身近な日用品を使って
誰もが体感できる形に“翻訳”するプロジェクトをまと
めた本。10競技のエキスパートを講師に招き、3人の研
究者が試行錯誤して競技の本質を探る。 

「するスポーツ」「観るスポーツ」「支えるスポーツ」 

あらゆる側面から捉えたスポーツの世界をご堪能ください。 

みんなで楽しむeスポーツ 

多様性とICTの時代に即した 

新しいスポーツの可能性 

 

田簔 健太郎/編  

山川出版社 

H798.5ミ（1階趣味娯楽） 

 

 

見えないスポーツ図鑑 

 

伊藤 亜紗/著  

渡邊 淳司/著 

林 阿希子/著 

晶文社 

H780ミ（1階趣味娯楽） 

 


