
長崎市はじめまして絵本事業：4 か月健診配布 2026 改訂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎市に  お住まいの赤ちゃんに  絵本を１冊  プレゼント  

しています。 4 か月健診から 1 年以内に  図書館やふれあい

センターなどの図書室 ※で、絵本を  お受け取りください。  

※ 4 か月健診会場で配付している「絵本引換券」と  

「母子健康手帳」が必要です。  

 

※図書室については 別紙「図書室ガイド」を ご覧ください。 

くだもの

すいか、りんご、みかんなど、リア

ルに描かれた おいしそうな果物が

「さあどうぞ」と 次々に出てきま

す。食べるまねっこあそびをしても

楽しめます。 

おせんべやけたかな 

 

 

 

 

 

「お・せ・ん・べ・や・け・た・

か・な」「やけた！」 

次々とやけていく おせんべたち。 

リズムよく楽しめる わらべうたの 

絵本。 

いないいないばあ 

動物が１匹ずつ出てきて「いないいな

い…ばあ」。ことばのリズムも 心地よ

く、赤ちゃんと楽しく コミュニケー

ションできます。 

長く愛され続けている絵本。 

松谷 みよ子/文 瀬川 康男/絵 童心社 平山 和子/作 福音館書店 こが ようこ/構成・文  降矢 なな/絵  童心社 

【発行・問い合わせ】長崎市立図書館 

 ■ 住所 長崎県長崎市興善町 1－1 

 ■ 電話 095-829-4946 

■ 開館時間 9:30～20:00 

■ 休館日 火曜 (祝日開館)・年末年始 

 

のりものつみき 

 

 

 

 

 

 

 

つみきで のりもの なにつくる？ 

ページをめくると つみきがバスや 

機関車、ロケットに 早変わり！ 

繰り返し楽しめる しかけ絵本。 

ぺんぎんたいそう 

 

 

 

 

 

 

二羽のぺんぎんが ならんで体操を 

はじめます。「いきをすって～」「は

いて～」…。ジャンプをしたり おし

りをふったり、思わず体を動かした

くなる 楽しい絵本。 

よねづ ゆうすけ/作 講談社 齋藤 槇／さく 福音館書店 

好きな絵本を１冊 

選んでください。 

図書館・図書室では赤ちゃん

の貸出券も作れます。 
 

※絵本は予告なく変更する 

ことがあります。 

 

図書館ホームページ 

■ 絵本リスト 



長崎市はじめまして絵本事業：4 か月健診配布 2026 改訂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんは ゆっくり絵本を 好きになります。はじめは 興味がないように見えても、 

大好きな人の あたたかい声でゆったりと、繰り返し読んでもらうことで 絵本を開くと

楽しいことがある！と 気付くようになります。そして、ことばを聞く楽しさや よろこび

を知っていきます。絵本は豊かな心を育みます。赤ちゃんと過ごす 毎日を、そして一緒

に過ごす絵本の時間を ゆっくり のんびり 楽しみませんか？ 

おはなし会に参加しませんか？ 

市立図書館では、年齢にあわせた 絵本の読み聞かせをする おはなし会を しています。 

絵本、紙芝居、わらべ歌、親子遊びなど、子どもたちが 本に親しむ きっかけとなるような 

楽しい会です。申し込みは いりません。お気軽に ご参加ください。 

絵本の選び方や 探し方は、こどもとしょかんカウンターで おたずねください。  

○ あかちゃん向け (0・1 歳くらい) 

第 1木曜日 10:30～10:50、11:00～11:20、14:00～14:20 ※3 回とも同じ内容です 

○ おはなし会 (2歳～小学生くらい)  

毎週日曜日 14:00～14:30 

※日程は 変更することがあります。市立図書館 HP などで ご確認ください。 

  

図書館  

Instagram 

図書館Ⅹ  

図書館

LINE 

おすすめの絵本 図書館・図書室には もっとたくさんの絵本が あります♪ 

もこ もこもこ 
谷川 俊太郎／作 

元永 定正／絵 文研出版 

だるまさんが 

かがくい ひろし／作  

ブロンズ新社 

あがりめ さがりめ 
おかあさんと 子どもの あそびうた  

ましま せつこ／絵 こぐま社 

おつきさまこんばんは 

林 明子／作  福音館書店 

たべたの だあれ 

五味 太郎／作  

文化出版局 

めんめんばあ 

はせがわ せつこ／文 

やぎゅう げんいちろう／絵   

福音館書店 

ここよ ここよ 
かんざわ としこ／文 

やぶうち まさゆき／絵 

福音館書店 

まるくて おいしいよ 

こにし えいこ／作 

 福音館書店 

図書館  

ホームページ  


